
                 Описание программы 

профессиональной переподготовки 

дополнительного профессионального образования 

по специальности 

«Медицинский массаж» (288 ч.) 

 

      Данная программа направлена на получение новых компетенций необходимых для 

выполнения нового вида профессиональной деятельности, то есть приобретение новой 

квалификации.  

      Программа обучения направлена на совершенствование профессиональных компетенций 

медицинской сестры в области косметологии, ее профессиональных знаний, умений, навыков. В 

планируемых результатах отражается преемственность с профессиональными стандартами, 

квалификационными характеристиками по соответствующим должностям, профессиям и 

специальностям (или, квалификационным требованиям к профессиональным знаниям и навыкам, 

необходимым для исполнения должностных обязанностей, которые устанавливаются в соответствии 

с федеральными законами и иными правовыми актами Российской Федерации). 

 Итоговая аттестация по программе осуществляется посредством проведения 

сертификационного экзамена, который состоит из теоретической и практической частей. 

      Цель программы профессиональной переподготовки дополнительного профессионального 

образования медицинского персонала по специальности «Медицинский массаж» (далее программа), 

в соответствии с положениями частей 1 и 4 статьи 76 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» ФЗ-273 от 29.12.2012 г. и квалификационными требованиями к 

медицинским и фармацевтическим работникам со средним медицинским и фармацевтическим 

образованием,  утверждённые приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 

10 февраля 2016 г. N 83н заключается в удовлетворении образовательных и профессиональных 

потребностей, профессионального развития человека, обеспечении соответствия его квалификации 

меняющимся условиям профессиональной деятельности и социальной среды. 

      На обучение по данной программе в соответствии с действующим законодательством 

Российской Федерации допускаются лица, имеющие среднее медицинское образование по   одной из 

специальностей: сестринское дело, лечебное дело (фельдшер), акушерское дело.  

           Объём программы: 288 академических часов (2 месяца). 

 Форма обучения: очная, очно-дистанционная или в индивидуальная. По соглашению 

обучающего с учебным центром формы обучения могут комбинироваться.    

 Режим занятий: 6 академических часов в день. 

 

По окончании обучения медицинского персонала по специальности «Медицинский  

массаж» обучившийся должен знать: 

1. Законы и иные нормативные правовые акты Российской Федерации в сфере здравоохранения. 

2. Теоретические основы сестринского дела. 

3. Основные причины, клинические проявления, методы диагностики, осложнения, принципы 

лечения и профилактики заболеваний и травм. 

4. Виды, формы и методы реабилитации. 

5. Организацию и правила проведения мероприятий по реабилитации пациентов. 

6. Показания и противопоказания к применению основных групп лекарственных препаратов. 

7. Характер взаимодействия, осложнения применения лекарственных средств. 

8. Правила сбора, хранения и удаления отходов лечебно-профилактических учреждений. 

9. Основы валеологии и санологии. 

10.Методы и средства гигиенического воспитания. 

11.Основы диспансеризации. 

12.Социальную значимость заболеваний. 

13.Систему инфекционного контроля, инфекционной безопасности пациентов и медицинского 

персонала медицинской организации. 

14.Систему взаимодействия медицинской организации с учреждениями санитарно-

эпидемиологического профиля. 



15.Правила ведения учетно-отчетной документации структурного подразделения, основные 

виды медицинской документации.  

16.Медицинскую этику. 

17.Психологию профессионального общения. 

18.Основы трудового законодательства. 

 

По окончании обучения медицинского персонала по специальности «Медицинский  

массаж»  обучившийся должен уметь: 

1. Осуществлять контроль за соблюдением санитарно-гигиенических требований, 

предъявляемых к организации работы кабинета массажа и рабочего места массажиста. 

2. Подготавливать пациентов к массажу, осуществлять контроль за состоянием пациентов во 

время проведения процедур. 

3. Организовать работу массажиста. 

4. Проводить по назначению врача лечебный (классический), сегментарный, точечный, 

спортивный, гигиенический, косметический, аппаратный массаж, подводный душ-массаж. 

5. Обеспечивать соблюдение правил сочетания массажа с лечебной физкультурой, 

физиотерапевтическими процедурами, вытяжением, мануальной терапией.  

6. Обеспечивать инфекционную безопасность пациентов и медицинского персонала, выполнять 

требования инфекционного контроля в кабинете массажа. 

7. Вести медицинскую документацию. 

8. Проводить санитарно-просветительную работу. 

9. Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях.  

10.Осуществлять сбор и утилизацию медицинских отходов. 

11.Осуществлять мероприятия по соблюдению санитарно-гигиенического режима в помещении, 

правил асептики и антисептики, условий стерилизации инструментов и материалов, предупреждению 

постинъекционных осложнений, гепатита, ВИЧ-инфекции. 

 

3. По окончании обучения медицинского персонала по специальности «Медицинский  

массаж» обучившийся должен владеть приёмами и техниками по выполнению таких видов массажа 

как: 

1. Классический массаж. 

2. Точечный массаж. 

3. Периостальный массаж. 

4. Соединительно тканный массаж. 

5. Рефлекторный массаж. 

6. Лечебный массаж с оздоровительными методиками (дети до 3-х лет).   

7. Лечебный массаж с оздоровительными методиками (дети от 3-х до 15 лет).    

8. Лечебный массаж с оздоровительными методиками (взрослые и дети от 15 лет и старше).   

9. Антицеллюлитный массаж.  

10. Общий расслабляющий массаж.  

11. Массаж головы. 

12. Массаж спины. 

13. Массаж стоп. 

14. Массаж шейно-воротниковой зоны, 

а также приёмами медикаментозной доврачебной помощи при неотложных состояниях и сердечно-

лёгочной реанимации. 

 

Лица, освоившие дополнительную профессиональную программу профессиональной 

переподготовки медицинского персонала по специальности «Медицинский массаж» и успешно 

прошедшие итоговую аттестацию, получают документ о дополнительном профессиональном 

образовании - диплом о профессиональной переподготовке, сертификат специалиста и свидетельство 

государственного образца. 

 

 


